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Epidemioldgiai vizsgalatok egyontetlien azt tanusitjak, hogy a
szemeélyes kapcsolatok a hosszu élet egyik legfontosabb eldrejelzbi, a
tarsadalmi-gazdasagi statusztol, kudlonféle egészséglgyi kockazati
tényezOktdl, egészségmagatartastol, az egészseglgyi szolgaltatasok
hasznalatatol es személyiségjellemzOktél flggetlendl is cstkkentik a
mortalitast (Berkman et al. 2000, Uchino 2004).

Az erbs, stabil tamogato kapcsolathalozattal rendelkez6k kedvezdbb
fizikal és pszichés egészseggel birnak: nehéz helyzetekben a korulottik
lévé tamogato kapcsolatok fokozhatjak megkizdési képessegeiket,
csOkkenthetik a feszultséget (Horvath—-Szabé 2011, David-Lukéacs
2015).
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&, Tarsadalmi szint: tarsadalmi t6ke, szomszédsag mindsége, bizalom, valahova

tartozas érzése, a Szocialis kohézid - az az dsszetartd erd, ami egy adott
kOzOsség tagjai szamara a tarsadalmi rendszer €s egymas joléte iranti
elkOtelezettség és felelbsség érzésébol fakad

& Egyéni szint: tarsas tmogatas - izolaltan é16 emberek halélozasi aranya két-
haromszor magasabb e nélkll lassabb felgyogyulas, magany érzés, negativ
kapcsolatok

osszetartd kdzosség
mentalisan is egészségesebb egyén
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Személyes kapcsolathal6zat felépitése és
életmindség/mentalhigiéné dsszefluggése
— EN
Erds kotések (csalad, bizalmas, jo
barat) = BIZTONSAG

Gyenge kotések (barat, ismerés,
haver) = SZERETET kapcsolatok

Koz6sség, civil — egyhazi

/ szervezeti tagsag = INTEGRACIO
\ Virtudlis/transzcendens kdzdsség

= kdzdsségi SZEREPVALLALAS
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Kapcsolathaldzati mintazat 2016

Rokon bizalmas

kapcsolatok szama

Nem rokon bizalmas Aktiv tarsasagiak (36,7%)
kapcsolatok szama P P P L
Baratok szama Csalados tarsasagba jarok
Segité gyenge # (21,6%);

kapcsolatok szama P P
Lakason tartott barati , Ka pC,SOI,atsze,g,evnyseg o
dsszejéveteleken valo Osztgf‘;;gfn e veszélyében élok (19,9%);
részvétel p p ]
Kocsmaba, kaveézoba Elmaganyosodok (21,8%);
vagy szorakozohelyre

jaras
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Osszefliggések
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Hany baratja van?

1986 1993 1997 2000 2004 2011 2015 2017P 2018
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10-nél tobb barat = szocialis kohézio
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2013-ban felndtt
lakossag 15 %- a 60
»Civilkedik”, 50
2015-ben 9 % vett részt 40
kdz6sségi munkaban
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nincs barat 1-4 barat M 10-nél tobb barat
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Roma szakkollégiumi haldzat
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A 15-24 évesek kOzott a felsooktatasban
résztvevok aranya: romak 0,8 %,
népszamlalas 17%
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Szocialis ,vakuum”
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,Két csoport kozé szorulva
ellink”(22 éves roma joghallgatd)
»--.Ciganynak tul magyar,
magyarnak tul cigany”(19 éves
roma joghallgato)

,Strangers in paradise”
(Ryan&Sackrey1984)

,Caught in the

middle” (Grimes&Morris1997)
Jarsadalomlélektani
keszonbetegség” (Pataki2005)




Mitdl fugg a siker/integracio?

& A szakkollégium szerepe a roma hallgatok
tarsadalmi beagyazottsagaban

& A személyes kapcsolatok (tars, kollégiumi
tarsak, stb.) szerepe

& Ertékrend
& Egyéb tényezdk
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Els6 eredmények

& Alumni k6zal 16-an (43%) vesznek részt
valamilyen egyhazi vagy civil szervezet
munkajaban, oten egyszerre tobb helyen is
onkéntesek.

& KozUIUK 14-en valamilyen romakkal
kapcsolatos projektben tevékenykednek.

NENSES 1,
e
SR,

# K, Semmelweis Egyetem |

&2 http://semmelweis.hu/



A szamokrol

Tanultatok-e a szamokat?
Bizony szamok az emberek is,
Mintha sok 1-es volna az irkaban.
Hanem ezek maguk szamolodnak
Es csudalkozik modfélétt az irka,
Hogy mindegyik csak magara gondol,
Kulonb akar lenni a tobbinél
S oktalanul killon hatvanyozédik,
Pedig csinalhatja a végtelenségig,
Az 1 ilyforman mindig 1 marad
Es nem szoroz az 1 és nem is oszt.

Vegyetek er6t magatokon
Es legel6szor is

A legegyszerlibb dologhoz
lassatok -

Adddjatok Ossze,

Hogy roppant médon
felndvekedvén,

Az Istent is, aki végtelenség,
Valahogyan megkozelitsétek.

Jozsef Attila (1924 elsé fele)
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Koszonom a figyelmet!
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