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Epidemiológiai vizsgálatok egyöntetűen azt tanúsítják, hogy a

személyes kapcsolatok a hosszú élet egyik legfontosabb előrejelzői, a

társadalmi-gazdasági státusztól, különféle egészségügyi kockázati

tényezőktől, egészségmagatartástól, az egészségügyi szolgáltatások

használatától és személyiségjellemzőktől függetlenül is csökkentik a

mortalitást (Berkman et al. 2000, Uchino 2004).

Az erős, stabil támogató kapcsolathálózattal rendelkezők kedvezőbb

fizikai és pszichés egészséggel bírnak: nehéz helyzetekben a körülöttük

lévő támogató kapcsolatok fokozhatják megküzdési képességeiket,

csökkenthetik a feszültséget (Horváth–Szabó 2011, Dávid–Lukács

2015).
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 Társadalmi szint: társadalmi tőke, szomszédság minősége, bizalom, valahová

tartozás érzése, a szociális kohézió – az az összetartó erő, ami egy adott

közösség tagjai számára a társadalmi rendszer és egymás jóléte iránti

elkötelezettség és felelősség érzéséből fakad

 Egyéni szint: társas támogatás - izoláltan élő emberek halálozási aránya két-

háromszor magasabb e nélkül lassabb felgyógyulás, magány érzés, negatív

kapcsolatok



összetartó közösség 

mentálisan is egészségesebb egyén
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ÉN

Erős kötések (család, bizalmas, jó 
barát) = BIZTONSÁG

Gyenge kötések (barát, ismerős, 
haver) =  SZERETET kapcsolatok

Közösség, civil – egyházi 
szervezeti tagság = INTEGRÁCIÓ 

Virtuális/transzcendens közösség 
= közösségi SZEREPVÁLLALÁS 

Személyes kapcsolathálózat felépítése és 

életminőség/mentálhigiéné összefüggése
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Milyen a társadalom szövete?
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Kapcsolathálózati mintázat 2016

Rokon bizalmas 
kapcsolatok száma

Nem rokon bizalmas 
kapcsolatok száma

Barátok száma

Segítő gyenge 
kapcsolatok száma

Lakáson tartott baráti 
összejöveteleken való 
részvétel

Kocsmába, kávézóba 
vagy szórakozóhelyre 
járás

Aktív társaságiak (36,7%)

Családos társaságba járók 

(21,6%);

Kapcsolatszegénység 

veszélyében élők (19,9%);

Elmagányosodók (21,8%);

Látens 

osztályelemzés
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Összefüggések
Szubjektív 

kirekesztettség  

(1-5)

Általánosított 

bizalom

(0-10)

Intézményi 

bizalom 

(0-10)

Élettel való 

elégedettség

(0-10)

Aktív társaságiak 2,0 5,2 4,5 7,25

Családos társaságba járók 1,9 4,9 4,6 7,5

Kapcsolatszegénység 

veszélyében élők
2,0 4,7 4,0 7,0

Elmagányosodók 2,4 4,0 3,9 6,3

Összesen 2,1 4,8 4,3 7,05

N 2415 2601 2471 2600

p 0,000 0,000 0,000 0,000
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Hány barátja van?

teljes férfi nő
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nincs barát 1-4 barát 10-nél több barát

10-nél több barát = szociális kohézió
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Roma szakkollégiumi hálózat
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A 15-24 évesek között a felsőoktatásban 

résztvevők aránya: romák 0,8 %, 

népszámlálás 17% 
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Szociális „vákuum”
• „Két csoport közé szorulva 

élünk”(22 éves roma joghallgató)

• „…cigánynak túl magyar, 
magyarnak túl cigány”(19 éves 
roma joghallgató)

• „Strangers in paradise” 
(Ryan&Sackrey1984)

• „Caught in the
middle”(Grimes&Morris1997)

• „Társadalomlélektani 
keszonbetegség” (Pataki2005)
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 A szakkollégium szerepe a roma hallgatók 
társadalmi beágyazottságában

 A személyes kapcsolatok (társ, kollégiumi 
társak, stb.) szerepe

 Értékrend

 Egyéb tényezők

Mitől függ a siker/integráció?
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Első eredmények

 Alumni közül 16-an (43%) vesznek részt 

valamilyen egyházi vagy civil szervezet 

munkájában, öten egyszerre több helyen is 

önkéntesek. 

 Közülük 14-en valamilyen romákkal 

kapcsolatos projektben tevékenykednek.  
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A számokról

Vegyetek erőt magatokon

És legelőször is

A legegyszerűbb dologhoz 

lássatok –

Adódjatok össze,

Hogy roppant módon 

felnövekedvén,

Az Istent is, aki végtelenség,

Valahogyan megközelítsétek.

Tanultátok-e a számokat?

Bizony számok az emberek is,

Mintha sok 1-es volna az irkában.

Hanem ezek maguk számolódnak

És csudálkozik módfölött az irka,

Hogy mindegyik csak magára gondol,

Különb akar lenni a többinél

S oktalanul külön hatványozódik,

Pedig csinálhatja a végtelenségig,

Az 1 ilyformán mindig 1 marad

És nem szoroz az 1 és nem is oszt.

József Attila (1924 első fele)
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Köszönöm a figyelmet!


