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Olyan kort éliink, amikor rengeteg
minden van a kirakatban
— de semmi nincsen a szobaban.
Gazdagok lettiink mennyiségben,
de szegényekké valtunk
minéségben. (Dalailama)

Global Carbon Dioxide Emissions d ,,wisdom" sz0 emlitési
gyakorisaga 1800-tdl
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Knowledge

“More the Knowledge
Lesser the Ego,
Lesser the Knowledge
More the Ego . .. ”
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tanuljunk Isten teremtett vilagatol



A halézattudomany
helye az emberi megismerésben
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yintegrated science”
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A legfontosabb egyltt idézett bibliai szakaszok
Szent Il. Janos Pal irasaiban
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Murai és Tokosumi http://escholarship.org/uc/item/2nm2f13g



Hogyan tanulnak meg uj valaszokat a
halézatok? A periféria szerepe

A véleményformaldk
egyetértenek

A véleményformaldk
nem értenek egyet
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S az egesz k6zosség
THE WISDOM egyeztetését igénylo
ABMALRN V' |assU (demokratikus) Valasz

JAMES ;o
SUROWIECKI (UJ attaktor)

gyors és
eros valasz
(régi attraktor)

Csermely
BioEssays 40, 201700150
Magy. Tud. 179:615




A kozosség egész tudasanak a mobilizalasa,
a demokracia evolucios sikersztori

rendezetlen periféria

i rendezett T,

Fehérje hogyan mozog? Hol vagyunk? Hogyan dontink?
a.) ismert hatas a.) ismert helyen a.) ismert helyzet
,fonokok” dontenek ,fonokok” dontenek fonokok dontenek
b.) nem ismert hatas b.) nem ismert helyen b.) nem ismert helyzet
 wisdom of the crowd” ,wisdom of the crowd” »wisdom of the crowd”

Csermely, BioEssays 40, 20170015; Magy. Tud. 179:615



Hogyan tanulnak meg uj valaszokat a
halozatok? Plasztikus-merev atmenetek
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A sikeres dontés jo példaja: a nyul

" Observe

Plan

What resources?

How to improve S SR
I Criteria, limits?

next time.

Check Do

Did things Do, observe
happenaccording] and collect
o plan? data.

PDCA-ciklus OODA-loop



Teljes lénylinkkel ahhoz kell igazodnunk
amit tesziink, minden pillanatban.
Ha megylink, menjunk.
Ha imadkozunk, imadkozzunk.
Ha néziuink valamit, nézzuk.
Ha eszlink, egylink.
Ez a titka a teljes, intenziv és gazdag életnek.

(Karthauzi szerzetesek: A Csend Utjan)




Plasztikus és merev haldzatok
tulajdonsagai

plasztikus Merev
halbzat halozat

periféeria dominancia mag dominancia

« kiterjedt, ,fuzzy” mag * kis, tomoOr mag

« atfedé modulok « elhatarolt, tomor modulok
* nincs hierarchia * er0s hierarchia

e forras-dominalt * nyelé-dominalt

Csermely és mtsai, Seminars in Cancer Biology 30:42-51



A sikeres halézatos
egyuttmukodo:
orok-kisebbség
- hierarchiat épit a kaoszban

- horizontalis kapcsolatokat
teremt a hierarchiaban

A bdlcsesség arany kdzéputja nem kompromisszum,
hanem a tomeg szélsoségeivel valéo szembeszallas



Hogyan tudunk a tomeg ellen menni? 1.
A komfortzonank elhagyasaval

The world:
where magic
happens




Hogyan tudunk a tomeg ellen menni? 2.
Legyluink halézatos hidak

az innovatorok
haldzatos hidak

a hidakat nem kotik
a szocialis konvencidk




Hogyan tudunk a tomeg ellen menni? 3.
Sokrétlibb életvitellel

41%

Az emberek hany %-a végez
legalabb hatféle tevékenységet a
felmért 24 kozul?

norveg olasz magyar

Koll6 Janos, MTA KRTK



Hogyan tudunk a tomeg ellen menni? 4.
Ha csendet és idot hagyunk a dontéseinkhez

Science 355:1411

Breathing control center neurons
that promote arousal in mice

Kevin Yackle," Lindsay A. Schwarz,>} Kaiwen Kam,** Jordan M. Sorokin,”
John R. Huguenard,® Jack L. Feldman,® Liqun Lue,> Mark A. Krasnow'}

Slow, controlled breathing has been used for centuries to promote mental calming, and it is
used clinically to suppress excessive arousal such as panic attacks. However, the

JO hir: az ido szubjektiv
Lélegezziink egy mélyet!



Hogyan tudunk a tomeg ellen menni? 5.
Ha perspektivabdl nézziik a dolgokat
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Lassuk meg a sajat helyzetiinket ugy,
mint ahogyan Isten lat minket.
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