
[1] Az adatokat kereskedelmi célra nem használjuk, a támogató kivételével harmadik félnek nem adjuk ki. Az 

adatkezelést a Magyar Természetvédők Szövetsége végzi (adatvédelmi nyilvántartásba vételi határozat NAIH-102256) 

a 2011. évi CXII. törvény alapján

Az esemény az Európai Bizottság Mezőgazdasági és Vidékfejlesztési Főigazgatóságának támogatásával valósul meg. A

program során elhangzottak nem tekinthetők az EU hivatalos álláspontjának, azért a szervezők felelnek. 

             TOTÓ

„EGÉSZSÉGES ÉTEL HELYI GAZDÁKTÓL”
AGRI 2019/0189

1) Miért érdemes helyi terméket vásárolnunk? 

a) Mert a helyi termékekkel a helyi gazdaságot, a gazdákat támogatom, miközben a természetet és környeztet is 
óvom. 

b) Nem igazán érdemes helyi terméket vásárolnom, jobban járok, ha bemegyek a szupermarketbe, úgy olcsóbban 
megúszom.

c) Helyi terméket csak külföldön érdemes vásárolni, hogy megismerjük az adott ország sajátosságait. 

2) Mi az idénytermék?

a) Olyan limitál termék, amely csak adott ideig vásárolható meg.

b) Például azok a zöldségek, gyümölcsök, amelyek éppen abban az időszakban érnek, amikor azt vásároljuk, 
tehát szezonjuk van.

c) Azok a termékek, amiket uborkaszezonban, azaz holt idényben takarítanak be.

3) Mit jelent a tudatos vásárlás?

a) Vásárlás előtt listát készítünk a megvásárolni kívánt termékekről, csak azt vesszük, amire szükségünk van, és a 
helyi és biotermékeket részesítjük előnyben.

b) Mindig frissen, éber tudatállapotban vásárolunk, hiszen fáradtan, álmosan hajlamosak vagyunk olyan 
termékeket is a kosarunkba tenni, amire valójában nincs szükségünk. 

c) Figyelmesen megnézzük az áru címkéit, hogy tudjuk miből készült az adott termék, de ha túl drága, az 
olcsóbbat vásároljuk meg.

4) Mi az a biotermék?

a) Azokat az egészséges, vitaminokban, tápértékekben gazdag termékeket nevezzük biotermékeknek, amelyek 
vegyszermaradványokat tartalmaznak.

b) Ökológiai gazdálkodásból származó termékek, amelyeknek előállítása során kímélik a környezetet.

c) Teljesen átlagos termékek, jó marketinggel.
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