
 

A Tanácsadók a Fenntartható Fejlődésért egyesület 
és a szattai Vöröskereszt szervezet
szeretettel vár minden érdeklődőt az

ADVENTI

FŐZŐKLUB ra.

Találkozzunk Szattán, a Faluházban
2017. december 8-án, pénteken, 17.30 órakor!

Témánk: a MÉZ és az ASZALVÁNYOK

- Meggyújtjuk a 2. adventi 
gyertyát és felelevenítjük a 
karácsonyi szokásokat
- Megismerkedünk a múlt 
méhészkedésével és a méz élettani 
hatásaival
- Mézeskalácsot sütünk és 
mézzel tartósítunk
- Megkóstoljuk a savanyú 
bablevest
- Várjuk a hagyományos vagy 
mai, családi vagy saját recepteket, 
kóstolókat!

A klubtalálkozókon beszélgetünk a tájfajta növényekről, termesztésükről, a helyi alapanyagokról, azok
felhasználásáról.  Majd  közösen  elkészítünk  egy-egy  hagyományos  őrségi  ételt,  amit  együtt
fogyasztunk el.

A Főzőklub a Földművelésügyi Minisztérium Zöld Forrás programja
támogatásából valósul meg.
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